TWOJ JEZYKOWY RESTART
W 10 MINUT

Mata praktyka, wielka zmiana.

To éwiczenie pomoze Ci odzyskac kontrole
nad tym, czego naprawde potrzebujesz

w jezyku angielskim - i zaczac dziatac,
zamiast w nieskonczonosé ,sie uczyc”.

Napisz 3 zdania, ktore naprawde chcesz umiec powiedzie¢ w swojej codziennej pracy

Pomysl o konkretnych sytuacjach zawodowych, ktére wywotuja u Ciebie stres lub frustracje. Przyktady:

! ! ,»,Czy mozemy przesunac to spotkanie na jutro rano?”
»,Mam inne zdanie na ten temat - moge wyjasnic¢ dlaczego?”
»Chciatabym wiedzie¢, jakie sa dalsze kroki po naszej rozmowie.” o 1

Przettumacz kazde zdanie na angielski

Uzyj stownictwa, ktére znasz - nie staraj sie by¢ perfekcyjna. Liczy sie komunikat, nie idealna konstrukcja.

Jesli potrzebujesz pomocy - siegnij do notatek, aplikacji, stownika.

® Jesli cheesz - zostaw miejsce na wersje ,,po korekcie” (np. z nauczycielem CouchEnglish). 0 2

Powiedz je na gtos. Najpierw przeczytaj. Potem:
# Nagraj sie na telefon i odstuchaj - jak sie czujesz z tym, co styszysz?

Powiedz zdania jeszcze raz - tym razem bez patrzenia.

Yoy,

¥ Zwroé uwage na: ptynnoscé, intonacje (czy brzmisz naturalnie?), pewnosé siebie

(czy méwisz, jakbys$ wiedziata, o co chodzi?)

Zapisz swoje obserwacje.
@ Co byto trudne?
\_ & Czego nie bytes/as pewien/pewna?
— & Czy czutes/as sie komfortowo?
To nie test, to Twoja jezykowa mapa drogowa na wrzesien. Kazda trudnos¢ = sygnat, czym sie zajgé
w pierwszej kolejnosci.




